Kanadisch ohne Erbsen

Die Niirnbergerin Gerlinde Birzer (46) ist Er-
zieherin in einer sonderpadagogischen Ein-
richtung fiir Horgeschadigte in Muggenhof. Sie
hat zwei Kinder, David (15) und Julia (13). Seit
sieben Jahren ist sie mit dem Kanadier Dana
Johnson (56) zusammen. Das Zusammenleben
beschreibt Patchwork-Papa Dana, der selbst
zwei erwachsene Kinder und ein Enkelchen
hat, als ,,sehr entspannt®. Und David freut sich,
wieder einen Vater zu haben. ,Gerlinde hat
einen tollen Job gemacht bei der Erziehung®,
sagt Dana anerkennend.

Meistens kocht Gerlinde, aber heute schwingt
Dana den Kochloffel — das ,Rural Deli, eine
Sammlung landlicher kanadischer Rezepte, liegt
immer griffbereit. Das kleine ,Cookbook® liest
sich wie die Geschichte der Einwanderer, denn
die meisten Gerichte stammen urspriinglich
aus Schottland, Deutschland und anderen euro-
paischen Landern. ,Deli“ sagt Dana, ,ist sowohl
die Abkirzung fiir Delivery (Postboten auf dem
flachen Land) als auch fiir Delikatessen.”
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Das ,,0ld Fashioned Beef Stew*, ein Gericht aus
New Scotland, ist eine Art kanadische Haus-
mannskost, ,ein Eintopf, in den man so ziemlich
alles rein tun kann, was schmeckt®. Lorbeer-
blatter und Oregano sind im Original-Rezept
nicht vorgesehen, dafiir kommen bei den Birzer-
Johnsons keine Erbsen in den Topf. Aber der ehe-
malige Eishockey-Profi kocht das Gericht sowie-
so nach eigenem Gusto.

Wahrend das Stew vor sich hin simmert, erzahlt
Dana. Am meisten vermisst er die Pies - die
typisch kanadischen Kuchen - und das traditi-
onelle Weihnachtsessen, den Truthahn. Im ver-
gangenen Jahr hatte er Gliick. Seine Schwester,
die ebenfalls in Nirnberg lebt, hatte ihn dazu ein-
geladen. Der Truthahn war so groB, dass er kaum
in die Backrohre gepasst hat, sagt Dana lachend.
Auch die Kinder haben sich an die kanadischen
Spezialitaten gewohnt und essen ihre Pfann-
kuchen am liebsten mit Ahornsirup.




Er ist in Altona geboren, einer Kleinstadt in der kanadischen
Provinz Manitoba an der Grenze zu North Dakota. Er spielte
schon auf der High School Eishockey und wurde spéater von
der nordamerikanischen Profiliga Boston Bruins unter Vertrag
genommen. 1975 holten ihn der EHC 80 Nirnberg, deren
Profis inzwischen ,Ice Tigers“ genannt werden.

Chef-Kdchin Gerlinde verleiht schlieBlich dem Stew den letz-
ten Schliff — noch ein wenig Rosmarin und vor allem mehr Salz
muss in den Topf. Dann kann endlich aufgetragen werden.
Das ,,0ld Fashioned Beef Stew” wird mit einem bunten Salat
serviert und erfillt den Raum mit seinem wiirzigen Duft.
Einen speziellen Tischspruch hat die Familie nicht, man

wiinscht sich einfach an ,Goud’n“ — wie in Franken {blich.

Text: Christine Kammerer; Fotos: Peter Roggenthin

Old Fashioned Beef Stew

2 Pfund Rindfleisch in Stiicken
(Gulaschfleisch)

3 EL Mehl

3 EL Maisol

6 Tassen Wasser

1 Dose passierte Tomaten
2 Knoblauchzehen

2 groBe Zwiebeln gehackt
6 Karotten in Stiicken

4 Kartoffeln geviertelt

1 Dose griine Bohnen

2 TL Salz, TL Pfeffer, Lorbeerblatter, Oregano, Worcester-SoBe

Fleisch im Mehl wenden und im Ol leicht anbraten. Wasser und Tomaten hinzugeben.
Im geschlossenen Topf ca. eine bis eineinhalb Stunden kdcheln, bis das Fleisch zart
ist. Kartoffeln, Karotten, Zwiebeln und Gewlirze hinzufiigen, fiir eine weitere halbe
Stunde kocheln lassen. Die Bohnen erst kurz vor dem Servieren zugeben.
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Nach Schéatzungen von Experten leiden bis
zu zehn Prozent der Kinder und Jugendlichen
in Deutschland an Schulangst, also bis zu
1,2 Millionen. Besonders haufig tritt sie bei der
Einschulung und dann beim Ubertritt auf eine
weiterflihrende Schule auf. Typische Sympto-
me sind unerklarliche Bauch- und Kopfschmer-
zen, Schlafstorungen und Durchfall. In Deutsch-
land sei es leider so, dass flir den Erfolg des
Schiilers stets der Schiiler selbst verantwortlich
sei, kritisiert Detlef Trabert, der Bundesvor-sit-
zendeder ,,Aktion Humane Schule” (AHS). Iners-
ter Linie hatten Kinder Notenangst. Die Schule
miisse ,Verantwortung tbernehmen und darf
kein Kind zuriicklassen®. E
www.aktion-humane-schule.de

So heiBt ein bayerisches Programm, das im kom-
menden Schuljahr an allen Grundschulen einge-
fiihrt werden soll. Damit wird die Gesundheits-
erziehung erstmals verbindlich in den Unterricht
einbezogen. Zum Beispiel mit 20 Minuten aktiver
Bewegungsphase an allen Tagen, an denen kein
Sportunterricht stattfindet. Eine systematische
Rhythmisierung des Unterrichts mit aktiven
Bewegungsphasen soll das Schul- und Lernklima
verbessern.

www.stmuk.bayern.de

Der Bayerische Elternverband (BEV) regt an,
die Schulverpflegung ins Gesprach zu bringen.
Denn gesund erndhrte Kinder lernen besser.
Das habe sich aber noch nicht in allen Schulen
herumgesprochen. Dabei entscheiden Eltern-
beirat oder Schulforum, was der Hausmeister
inder Pause und das Schiilercafé mittags an-
bieten. ,Laden Sie Erndhrungsfachleute — diese

vermitteln Krankenkasse oder Gesundheitsamt
- und den Hausmeister zu einer Sitzung ein®,
empfiehlt der BEV. Qualitatsstandards fiir die
Schulverpflegung von der deutschen Gesell-
schaft fiir Ernahrung finden Sie unter
http://tinyurl.com/2nf4;j2.

... hat Einfluss auf meinen Gesundheitszstand.
Das weiB jeder. Aber die ,Nationale Verzehr-
studie“ des Landwirtschaftsministeriums zeigt
erstmals, wie es um die Erndhrung der Deut-
schen im Detail bestellt ist. Erwachsene sind
demnach haufiger lbergewichtig als Jugend-
liche, Manner ofter als Frauen. Auch das Ein-
kommen und der Bildungsgrad fallen ins Ge-
wicht. 70 Prozent der Hauptschulabsolventen
leiden unter Ubergewicht. Wer Abitur hat, ist
laut Studie nur halb so oft betroffen. Wer’s
genauer wissen will:

www.was-esse-ich.de
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